
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Дата «____»________________20____г. Номер аккредитуемого ____________________ 
Проверяемый практический навык: постановка очистительной клизмы 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнени

и да/нет 

1.  

Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте, меня зовут Ф.И.О., я медработник» 

Сказать  

2.  
Попросить пациента представиться  

«Назовите, пожалуйста, Ф.И.О. и возраст» 
Сказать  

3.  
Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской документацией 

«Сверяю с медицинской документацией» 
Сказать  

4.  
Сообщить пациенту о назначении врача  

«Вам врачом назначена очистительная клизма» 
Сказать  

5.  

Объяснить ход и цель процедуры  

«Вам необходимо лечь на левый бок, расслабиться, затем в прямую 

кишку будет введена трубочка для введения воды в кишечник с целью 

выведения содержимого кишечника» 

Сказать  

6.  

Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«Надеюсь, Вы согласны?», «Пациент согласен» 

Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры:   

7.  

Подготовить оборудование 

«Готовлю кружку Эсмарха стерильную, кувшин с кипяченой водой 1,5 

литра, шпатель стерильный, термометр, лоток с марлевыми 

салфетками, лубрикант, почкообразный лоток, штатив» 

Сказать  

8. 
Надеть средства защиты (шапочку, маску одноразовую, защитные 

медицинские очки, фартук) 
Выполнить  

9.  
Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) по 

технике европейского стандарта EN 1500  
Выполнить  

10.  Надеть нестерильные перчатки  Выполнить  

11.  
Проверить температуру воды в емкости (23-25ºС) при помощи водного 

термометра 

Выполнить/ 

Сказать 
 

12.  

Проверить упаковку с лотком на целостность, проверить срок 

годности лотка, вскрыть упаковку с лотком, лоток установить на 

столике, упаковку сбросить в емкость для медицинских отходов класса 

«А» 

Выполнить/ 

Сказать 
 

13.  

Взять упаковку со стерильной кружкой Эсмарха, убедиться в 

целостности упаковки, проверить срок годности кружки Эсмарха, 

вскрыть упаковку, извлечь из упаковки кружку Эсмарха, упаковку от 

кружки Эсмарха сбросить в емкость для отходов класса «А» 

Выполнить/ 

Сказать 
 

14.  Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха зажимом 
Выполнить/ 

Сказать 
 

15.  
Наполнить кружку Эсмарха водой в объеме 1500 мл и подвесить 

кружку Эсмарха на штативе 

Выполнить/ 

Сказать 
 

16. 

Открыть зажим и заполнить гибкий шланг водой, слить небольшое 

количество воды через наконечник в почкообразный лоток, чтобы 

вытеснить воздух. Закрыть зажим 

Выполнить/ 

Сказать 
 

17.  
Взять упаковку со стерильным шпателем, убедиться в целостности 

упаковки, проверить срок годности шпателя 
Выполнить  

19.  
Вскрыть упаковку, извлечь шпатель, поместить упаковку от шпателя в 

емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить  

20.  
Смазать наконечник лубрикантом при помощи шпателя, закрепить 

гибкий шланг кружки Эсмарха на штативе 
Выполнить  

21. Шпатель поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

 Подготовка пациента к проведению процедуры:   

22.  

Застелить кушетку одноразовой простыней под область таза пациента 

положить одноразовую впитывающую пеленку 

«Стелю на кушетку одноразовую простыню, стелю под таз пациента 

Сказать  



впитывающую пеленку»  

23.  

Попросить пациента лечь на левый бок на кушетку с оголенными 

ягодицами, согнуть ноги в коленях и привести к животу 

«И.О., пожалуйста, ложитесь на кушетку, согните ноги в коленях и 

приведите к животу» 

Сказать  

 Выполнение процедуры:   

24.  
Развести одной рукой ягодицы пациента и осмотреть перианальную 

область 

Выполнить/ 

Сказать 
 

25.  
Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 4 см по 

направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 10-12 см 

Выполнить/ 

Сказать 
 

26.  
Узнать у пациента его самочувствие  

«Как вы себя чувствуете?», «Пациент не жалуется» 
Сказать  

27.  Открыть зажим  Выполнить  

28.  
Убедиться в поступлении жидкости в кишечник 

«Вода поступает в кишечник пациента» 
Сказать  

29.  
Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом 

«Расслабьтесь, дышите животом» 
Сказать  

30.  
Задать вопрос о возможном наличии неприятных ощущений 

«У Вас есть неприятные ощущения?», «Пациент не жалуется» 
Сказать  

31.  
Закрыть зажим после введения жидкости до уровня устья кружки 

Эсмарха 

Выполнить/ 

Сказать 
 

32.  
Взять марлевую салфетку с лотка и охватить ей гибкий шланг кружки 

Эсмарха недоминантной рукой 

Выполнить/ 

Сказать 
 

33. 
Попросить пациента сделать глубокий вдох, осторожно извлечь 

наконечник через салфетку 

Выполнить/ 

Сказать 
 

34.  
Кружку Эсмарха поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить   

35.  

Предложить пациенту задержать воду в кишечнике  

«Пожалуйста, постарайтесь задержать воду в кишечнике на 5-10 мин, 

можно в это время походить» 

Сказать  

 Завершение процедуры:   

36.  
Помочь пациенту пройти в туалет для опорожнения кишечника 

«Помогаю пациенту перейти в туалет» 
Сказать  

37.  Лоток погрузить в дезинфектант для обработки Выполнить  

38. 

Убрать одноразовую простыню и впитывающую пеленку методом 

скручивания, поместить простыню и пеленку в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

39. 

Обработать поверхность кушетки дезинфицирующей салфеткой 

методом протирания 

«Обрабатываю кушетку дезинфицирующими салфетками 2-х кратно с 

интервалом 15 мин» 

Выполнить/ 

Сказать 
 

40. 

Дезинфицирующую салфетку поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

«Салфетки сбрасываю в отходы класса «Б»» 

Выполнить/ 

Сказать 
 

41. 
Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и  поместить в емкость 

для утилизации медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить  

42. 
Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) по 

технике европейского стандарта EN 1500  

Выполнить/ 

Сказать 
 

43. 
Уточнить у пациента его самочувствие 

«Как Вы себя чувствуете?» «Пациент не жалуется» 
Сказать  

44.  

Сделать запись о результатах процедуры и реакции пациента в 

медицинской документации 

«Делаю запись в медицинской документации» 

Сказать  

45. 
Попрощаться с пациентом, пожелать выздоровления 

«Я закончил/а, до свидания, поправляйтесь» 
Сказать  

  Общее  

Кол-во «Да» 
 

 

Ф.И.О. члена АК ________________________________________________ Подпись _______________ 


